
 

   Proposition du HBG: HANDBALL GARDEEN, Les Pensées E, Rue Henri Barbusse, 83130 LA GARDE 

   N° Fédération Française de Handball: 09 83 011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
I - Proposition label SOYEZ SPORT 
 
 
Discipline sportive proposée :  
 
 
 
Définition de l’action en quelques lignes :  
 
 
Organiser la coordination entre le Club de Handball Gardeen et les structures de quartier 
existantes en organisant le développement de la pratique sportive auprès des jeunes des 
quartiers sensibles de la Commune, assurer le soutien scolaire des licenciés en relation avec les 
associations qui proposent se service, ainsi qu'un accompagnement à la citoyenneté. 
 
Construire les outils d'orientation socio-professionnelle avec l'organisme de Toulon Provence 
Méditerrannée (PLIE TPM) qui aide à la recherche d'emploi et en partenariat avec les entreprises 
qui soutiennent le HBG. 
 
En complément de la discipline Handball, création d'un nouvel environnement de préparation 
physique basé sur le renforcement musculaire, l'endurance mais ouvert à la population des 
quartiers sensibles, servant de vecteur entre les sportifs du Club et les jeunes sans activités. 
 
Exploitation du siège du HBG comme support de cours et de recherche sur internet (cyber-
espace) avec création d'un site internet du Club offrant un espace d'information sur la vie 
collective des quartiers, des équipes et des supporters, par des jeunes journalistes en herbe.... 
 
Relance de la dynamique avec les collèges autour de l'aménagement du temps de l'enfant, ainsi 
que l'orientation vers les structures scolaires adaptées et les filières professionnelles... 
 
Conforter le travail dans les écoles primaires au travers d'interventions dans le cadre du CEL. 
 
 
 
Expériences du club en ce domaine : 
 
 

– Animation Handball dans les CLSH de la Commune pendant l'été de 1985 à 1992 

– Intervention dans les écoles primaires à l'heure de la Cantine 

– Classes à horaires aménagés de la 6ème à la 4ème de 1991 à 1993 avec le Collège Cousteau à 
La Garde. 

– Soutien scolaire des jeunes licenciés du club en difficulté de 1991 à 1996. 

– Classes à horaires aménagés de la 6ème à la 5ème de 1996 à 1998. 

– Convention avec le Collège Cousteau à La Garde et le Collège Bosco à la Valette pour des 
actions communes avec l’UNSS de 1996 à 2002. 

– Intervention dans toutes les classes primaires afin de faire découvrir le Handball auprès des 
professeurs des écoles de 1998 à 2003.  

– Dernièrement, orientation de certains jeunes du Club après intervention éducateur spécialisé 
et discussion avec les parents, vers des formations en apprentissage... 

– A été le terrain de stage pour divers étudiant en formation (commerce, éducateur) mais aussi 
pour favoriser l'insertion professionnelle chez jeunes en difficulté (CES, CAFAS)... 
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II – Bénéficiaires de l’action 
    
Nombre de jeunes visés par l’action : 300 
Nombre de jeunes accueillis par semaine (en moyenne) : 300 
 
Type de public visé par l’action : 
 

Catégories d’âges Filles Garçons Total 

-10 à - 18 ans 93 149 242 

De 18 à 25 ans 26 32 58 

Total    

Pourcentage Total    
 

 
Lieu de résidence des jeunes (commune, département) : 
La Garde (Var), Toulon (Var), La Valette du Var (Var). 
 
 
III – Mise en place et suivi de l’action 
 
 
1 – Le club sportif porteur de l’action 
 
Coordonnées 
 

Discipline sportive HANDBALL 

Nom du Club HANDBALL GARDEEN 

Adresse 1 Rue Henri Barbusse 

Adresse 2 Bat Les Pensées E 

Code Postal 83130  

Ville LA GARDE 

Prénom et nom du coordinateur de cette action Christophe CHABOT 

Téléphone 04-94-14-02-61 

e-mail Handball.gardeen@club.fr 
 

 
Personnel d’encadrement pour cette action : 
 

Prénom / Nom Adresse / 
Contact 

Diplômes ou qualifications Niveau d’intervention 
(bénévoles, salarié, agents 
territoriaux…) 

Christophe CHABOT HBG Infirmier libéral, ex Formateur 
FRANCAS et BAFD 

Bénévole, Président 

Patrick RAMBAUD HBG Educateur spécialisé Bénévole, Administrateur 

Nicole CUESTA HBG Directrice d'école primaire Bénévole, Trésorière 
 

 
Equipements sportifs existants : 
 
4 gymnases sur la commune de La Garde : Planquette, Guy Moquet 1, Guy Moquet 2, J. Troin. 
 
 
Matériel sportif existant :  
 
Divers sites ouverts sans animation 



 
 
 
Structures d’accueil extra sportives (pour l’accompagnement scolaire, social, l’aide à 
l’insertion professionnelle) : 
 
Le Club de Handball ; l’association « Ressource » et le PLIE TPM. 
 
 
Créneaux d’horaires d’accueil des jeunes et jours d’ouverture : 
 
Handball Gardéen : du lundi au samedi de 14h à 21h  
Association Ressource : du lundi au vendredi de 9h à 13h30 et de 14h à 19h. 
 
 
Accueils échelonnées pour le soutien en fonction des catégories d’âges ou de sexes :  
 
Collegiens : lundi, mardi, jeudi, vendredi de 17h15 à 18h15 
Du CE1 au CM2 : lundi, mardi, jeudi, vendredi de 16h30 à 18h. 
Insertion socio-educative des femmes : lundi, jeudi de 14h à 16h. 
 
 
Précisez la périodicité annuelle des accueils (pendant et hors vacances scolaires) : 
 
Club Handball Gardéen : Fermé entre Noël et Jour de l'an et du 1 juillet au 1 Aout. 
 
Association Ressource : Ouvert toute l’année même pendant les vacances scolaires. 
PLIE TPM :  
 
 
 
 
2 – L’association à caractère social partenaire de l’action 
 
Coordonnées 
 

Nom de l’association RESSOURCE 

Adresse 1 Maison de quartier de La Planquette 

Adresse 2 199 Mail de la Planquette 

Code Postal 83130  

Ville LA GARDE 

Prénom et nom du coordinateur de cette action M. KOUAILIA 

Téléphone 04-94-21-81-44 

e-mail Ressource.asso@free.fr 
 

 
Personnel d’encadrement de l’association sur cette action :  
 

Prénom / Nom Adresse / Contact Diplômes ou 
qualifications 

Niveau d’intervention 
(bénévoles, salarié, 
agents territoriaux…) 

Marie DEFOORT Asso Ressource BEATEP Resp Jeunes 

Anaïs PLUMEJEAUD Asso Ressource B.P. JEPS Resp Jeunes 

Rihade El Beji Asso Ressource BAFA Resp 11 – 16 ans 

Olivia DOITEAU Asso Ressource BAPAAT Resp 8 – 10 ans 
 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
3 – Les entreprises partenaires de l’action pour l’aide à l’insertion professionnelle 
 

Nom de l’entreprise Secteur d’activité Niveau 
d’investissement du 
projet 

Nombre de jeunes 
aidés directement 

Ravier plomberie Artisant Soutien et conseil Deux 

Intermarché Commerce  Soutien et sponsor Un 

50 entreprises Tout secteur Sponsors Sensibilisés Pas à ce jour 
 

Remarques particulières : 
 
Ce secteur est à développer car nous avons construit avec nos partenaires des avantages offerts 
aux supporters et aux licenciés, la barrière vers la connaissance de leurs travails et leurs aides 
est facile à franchir... 
 
 
 
 
 
 
4 – Les autres structures associées à cette action : 
 
 

Structures Niveau d’investissement dans le projet 

Ville de La Garde 
Communauté urbaine de TPM 

Contrat éducatif local 
Finance à 50% formations qualifiantes 

Collège Cousteau à La Garde 
Collège Bosco à La Valette 

Convention ATE et UNSS 
Convention pour UNSS 

PLIE de la communauté d’Agglomération 
Toulon Provence Méditerranée. 
Conseil Régional PACA 

Partenaire  
 
Subvention 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
IV – Evaluation du suivi local 
 

1 – Méthode d’évaluation du suivi local : 
 
Régularité des réunions de coordination sur les volets sportifs, éducatifs, sociaux et d’aide 
à l’insertion professionnelle : 
 
Petites Réunions hebdomadaires    et grandes réunions mensuelles. 
 
Lieu où se déroulent ces réunions de coordination :  
 
Siège du Club Handball Gardéen. 
 
Lieu(x) d’accueil pour le suivi scolaire, social, et l’aide à l’insertion professionnelle :  
 
Association « Ressource » et le Club Handball Gardeen. 
 

2 – Modalités techniques d’évaluation du suivi qualitatif et personnalisé des jeunes :  
 
Les indicateurs de réussite sont liés aux objectifs:  
 
- Etablissement d’une liste des jeunes participants à l’activité et au suivi, permettant de quantifier 
et de mesurer régulièrement l’assiduité de leur fréquentation et leur progression sportive (attitude) 
et scolaire/professionnelle. 
  
- Valoriser la dimension sportive de chaque jeune (évaluation de l’attitude et du comportement 
dans la pratique sportive), en mettant à l’honneur ses qualités et ses motivations, son adaptation 
à l’activité proposée, et en informer régulièrement les parents de mineurs, afin de valoriser l’enfant 
au sein de sa cellule familiale. La dimension sportive regroupe les objectifs à atteindre par rapport 
au plus que peut apporter le mouvement sportif (découvert, plaisir, participation à la vie du club, 
etc…) 
 
- Evaluer la progression du jeune, à travers une pratique régulière, vers le monde associatif en 
aidant les familles dans les démarches liées à l’adhésion de leur enfant (coupons sport). En fin 
d’année,  bilan des jeunes s’étant inscris dans le club ou dans les actions proposées du Club. 
 
- Evaluation de l’évolution vers une formation aux métiers du sport et de l’animation en tant que 
bénévole, en cours de formation, ou en tant que salarié... 
 
Assiduité dans la fréquentation :  
Feuille de présence nominative 
 
Dimension sportive (évaluation de l’attitude et du comportement dans la pratique sportive) : 
Evaluation hebdomadaire par l’entraineur de l’implication du joueur suivant des critères prédéfinis) 
 
Progression scolaire : 
Suivi des notes 
 
Insertion professionnelle :  
Listing des jeunes en demande de formation ou en formation 
 
Comportement général :  
Somme des facteurs précédents 
 
Investissement dans le vie du club : 



Au niveau des entrainements, de l'encadrement, des animations, de la presse et de l’arbitrage, 
ainsi qu'au niveau de la vie citoyenne et de sa représentation... 
 
 
 
 
 
V – Modalités de mobilisation du public visé par l’action  
 

- Manifestations sportives et socioculturelles menées dans les quartiers en coopération avec 
la mairie et les associations de quartiers, le service des sports municipaux et l'OS. 

- Informations diffusées lors de réunions en mairie de quartier et au sein des écoles. 
- Communication en partenariat avec les autres structures (club, association de quartier, 

entreprises, mairie, établissements scolaires). 
- Création d'un environnement de préparation physique dans le quartier.  

 
 
 
 
 
VI – Calendrier de mise en œuvre  
 
 

 Août 2006 Septembre Octobre    

 Préparation physique, définition de la zone et création du site 

                           Animation d'appel pour le handball dans le quartier 

                                                  Soutien scolaire 

                           Etude et mise en place de projets individuels socio-professionnels 

 Création cyber espace et site internet 
 

 

 

VII – Ressources (récapitulatif) 
 
 
Subvention Région PACA:     7500 € 
 
Etat: Création d'un emploi UFR STAPS:   29600 € 
 


