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RAPPORT moral et d’activités 2022 

d’un club amateur orienté pour la Performance        
 

Orienté vers la performance, nous accordons de plus en plus d’importance à la motivation des joueuses 

ayant un fort potentiel, tout en mettant en place un programme de développement individuel et collectif, 

passant par un support d’Entraînements réguliers et intensifs qui permettront d’améliorer les compétences 

techniques, tactiques et physiques des joueuses, en incluant des exercices spécifiques, des séances vidéo et 

des séances de préparation physique renforçant leurs conditions physiques. 

 

Avec des entraîneurs professionnels et des experts techniques, nous recherchons une expérience et une 

expertise spécifiques pour aider chaque joueuses et joueurs à atteindre leur plein potentiel. Et c’est pour 

cette raison que nous participons à des compétitions de haut niveau afin que nos cadres, nos équipes et nos 

joueurs gagnent en expérience. 

 

Se mesurer à des concurrents de qualité, permet de progresser plus rapidement. Et c’est pour cette raison que 

nos équipes participent à des tournois et championnats régionaux, nationaux ou même internationaux. 

 

Tout en notant, et c’est très très important ! Au-delà de l’aspect compétitif et de défense de l’image de la 

Métropole et de notre Département, que l’essence historique de notre Club et ses racines, nous place à 

privilégier d’avantage l'aspect social et civile, à l’aspect compétitif.   

Comme de soulever l’absence de conventions pluriannuelles qui nous permettraient d’avoir un dialogue de 

gestion sur des investissements à déployer, en phase avec nos objectifs de formation et de moyens à avoir au 

plan sociale et sportif, en lien avec les collectivités publiques qui nous soutiennent. 

C’est sûr que nos exigences compétitives régionales et nationales que nous nous voulons bien relever, en 

nous confrontant à la sphère du Haut Niveau, nécessitent de nous renforcer sur le plan technique et sur nos 

moyens de mobilité. Comme de conforter les parcours scolaires de nos licenciés, et d’y accroitre notre Ora 

sociale et civile où les City Park nous ouvriront des solutions d’initiation et de prospective sur les quartiers, 

sans les revêtements et les surfaces d’une pratique compétitive, au travers de la politique des villes.  

Les normes de jeu 20*40 pour nos entrainements et pour nos compétitions régionales et nationales pouvant 

accueillir plus de 500 personnes, semble difficile sur la ville de la Garde, hors Bernard CHABOT. Que dire 

si nous abordons un espace de préparation et de renforcement musculaire, un espace administratif et 

d’accueil de partenaires, quand la descente de notre équipe première féminine de Nationale 1, l’absence de 

subvention de TPM ou la fin définitive d’un espace de Beach même éphémère, y semble normal.  

Avec les résultats sportifs de notre équipe réserve en Nationale 3 et de notre équipe U17 en Championnat de 

France, ainsi que le nombre de sélectionnés que nous avons, l’invitation par la Fédération Tunisienne de 

Handball pour le Tournoi ELYSSA HANDBALL EVENT de février 2023 va nous reprojeter. Comme le 

geste de la Métropole de nous ouvrir l’accès au gymnase du Palais des Sports de Toulon, pour 2 

entrainements Seniors le mardi et le vendredi à 20h30, ou celle du Comité du Var qui nous a ouvert des 

séances de Beach Handball possible le mardi, sur l’espace de la Grande Tourrache. 

Et c’est ainsi qu’en réduisant nos prospectives et en augmentant nos sponsors, nous avons compensé des 

recettes identifiées au prévisionnel avec le déploiement de nos stages et animations, les pauses méridiennes 

avec la ville de La Garde, malgré une croissance de nos charges totales à 215 336€, grâce à l’investissement 

de tous nos bénévoles.       On en est ressorti avec un résultat positif à 4€. 



HANDBALL GARDEEN   Les Pensées Bat E   Rue Henri BARBUSSE    83130 LA GARDE 
 

 
RAPPORT moral et d’activités 2022                                                       Assemblée Générale du 25 juin 2023 

 

2 

Evolution du nombre de LICENCIES :    En 2020 : on avait eu une perte d’engagement des jeunes.  

En 2021 : on avait 284 joueurs en licences compétitives, 44 en dirigeants et 13 en loisirs, ainsi que 325 

licences évènementielles, portant ainsi notre nombre de licenciés à 666, tous secteurs confondus.  

En 2022 : Se corrélant à une baisse de nos actions de prospection, nous avons enregistré 606 licenciés avec 

269 licences compétitions, 275 licences événementielles, 15 en loisirs et 47 licences dirigeants. 

 

ECOLE de HANDBALL en relation avec les Services Education et Jeunesse et du Collège Gardéen :  

Lors des vacances non estivales avec le CLSH, nous poursuivons nos relations sur le mardi mercredi jeudi, 

entreprises depuis 4 ans en réceptionnant des jeunes sur Bernard CHABOT et nous poursuivons notre 

participation aux journées découvertes du Mai Sportif sur les Ecoles Primaires sur la pause méridienne.  

 

Sur Romain Rolland (QPV) et sans financement, après avoir introduit une animation le lundi avant la rentrée 

scolaire sur la MAS Locale et jusqu’aux fêtes de Noël en 2021, nous l’avons arrêté et nous ferons une 

proposition dans le cadre des contrats de Ville pour 2023 qui sera « ça matche à Romain Rol’Hand ».  

 

Sur les Ecoles primaires de la Ville, on a ajusté notre intervention sur les ateliers interclasses du midi 

aboutissant à une seule intervention sur un poste en école primaire et en intégrant le Tournoi des Minots. 

 

Sur le Collège Cousteau après l’échec d’une Classe Handball ou d’une solution conventionnelle pour un 

ATE, nous ouvrons aux licenciés UNSS en plus de leurs entrainements, 2 entrainements spécifiques et 

complémentaires le mardi et jeudi à 16 heures avec nos licenciés sur le gymnase Bernard CHABOT. 

 

ACADEMIE de HANDBALL   Ouverte depuis 2 saisons sur un parcours d’excellence et préparatoire aux 

sélections, en complément d’un Parcours Elite d’offres sportives nécessaires U15 Elite Région, U17 

Championnat de France, Réserves Nationale 3 et Nationale 2.   

Elle nous permet en 2022 d’avoir 20 Jeunes Athlètes HBG identifiés FFHB 

2 Sélectionnées pour l’équipe de France U17 de Beach Handball GASSIOLLE MANEA 2006 ALG et 

WECKER Enola 2007 ex pôle Espoirs Handball  

2 Sélectionnées Inter Comités de Beach Handball MICHEL Chloé 2008 et DUVAL Titaina 2008 

 

5 Sélectionnées Handball Pole d’accession de Nice WECKER Enola 2007, CORTEZ Mila 2008, LAUCH 

Juliette 2008, FITZGERALD Louise 2008, MARGOTIN Lola 2008 

5 Sélectionnées Handball pour les Inter-Comités IONESCU Daria 2009 D AR, REGALET Clara 2009 D 

PVT, CAISSON Elina 2009 D ALG, SOW Noemie 2010 D ALG/DC et BACHELET Laura 2009 D ALG 

4 Sélectionnées Handball Inter Secteurs BERTIN Leya 2010 D AR, ABBAS Jihane 2010 D AR DC, 

MERENS Elise 2010 D AR DC et AOURARH Shahyne 2010 D GB 

2 Sélectionnés Handball Inter Bassins CLARISSOU Jean 2010 et ROUET Camerom 2011 

ECOLE d’ARBITRAGE     Plusieurs licenciés se sont investis lors de formations, de stages et de matchs à 

la pratique de l’arbitrage, et nombreux ont été promus et gradés cette année.  Ce travail de formation 

supervisé par Claude FARRUGIA s’appuie sur des accompagnateurs d'arbitres bénévoles et certifiés que 

sont Takoua CHABCHOUB, Julie BASSO, Cloé LENHEN, Julien FARNAULT et Naser HUSEIN. 

Nous remercions ainsi nos JAJ pour leur investissement en tant qu'arbitres au sein du HBG que sont Mila 

CORTEZ, Laura DESSALIEN , Manéa GASSIOLLE, Enola WEKER, Séléna HAMANI, Eléonore 

QUIQUE, Mely-Ange ADAM, Cloé MICHEL, Adam HIBAOUI et Sylvain PICHON  

 

HAND’ENSEMBLE    Sans financements et moyens, le gros travail bénévole mené autour des actions 

d’inclusion a été orienté pour favoriser une démarche plus collégiale et collective.  C’est ainsi qu’il en est 

ressorti un évènement spécifique avec la CAF et la Commune lors du Mai sportif 2022 et qui sera poursuivi 

pour 2023 avec un objectif métropolitain et de transfert de notre responsabilité, mené par AIDERA Var... 
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CHAMPIONNATS et résultats SPORTIFS saison 2021-2022     

Le Club n’a engagé en championnat que 15 équipes évoluant sur des championnats fédéraux, de territoire ou 

de secteur (9 féminines, 5 masculines et 1 seule équipe U9 mixte) :   U13F : 3ème  

U15F Elite Région : 1ère de la 1ère phase, elles évoluent en poule haute et termineront championnes. 

U17F en National terminent 5ème de la première phase et 3ème en Challenge de France. Ce résultat permet 

au HBG d’avoir son équipe directement qualifiée pour les Championnats de France (saison 2022/2023). 

1ère division féminine : 1ère de la poule en première phase, la ligue leur a refusé l’accès aux Playoff offrant 

une accession en PNF.  

Pré Nationale F : qualifiée sur les Play- off, elles terminent 3ème sur le dernier match, en passant de 1ère à 

3ème 

Nationale 3F : qualifiée sur les Play-off, elles terminent 3ème 

Nationale 1F : 12ème, l’équipe est reléguée en Nationale 2F. 

Pour le classement sur le secteur Masculins :  U11M : après une 1ère phase placé en débutant, ils évoluent 

aujourd’hui en confirmés  

U13M : En Pré Excellence 6ème puis sur la 2ème phase Poule B 1er 

U15M : 1er de la première phase évolue dans en championnat Secteur Poule Excellence. 4ème  

U17M : Après la participation aux qualifications élites, le groupe a intégré le championnat excellence en 

secteur, où il a terminé 3ème et après s’être qualifié en PACA excellence termine 4ème .  

1ère division masculine 8ème sur 9  

 

A la sortie de cette saison 2021-2022, face aux contraintes de salles pour nos entrainements et règles CMCD 

pour les compétitions, le club a décidé de n’engager plus que 3 équipes Seniors Filles (Nationale 2, 

Nationale 3 et Pré-Nationale) afin de conforter cette cogestion collective répondant au Cahier des charges du 

statut Elite pour l’Université : 5 entraînements spécifiques par semaine le soir (3 sur le groupe Nationale 2 et 

2 sur le 2ème groupe de Nationale 3) + programme de musculation en journée sur l’espace universitaire, en 

autonomie et d’une équipe Réserve Fédérale de -21 ans. 
 

CHAMPIONNATS et résultats SPORTIFS saison 2022-2023 de certaines équipes 

N2F : Termine 9ème et se maintien en nationale 2. 

N3F : Après une première phase où elles terminent 2ème, elles accèdent aux play-off et elles terminent 2ème, 

leurs ouvrant une accession, qui ne sera pas possible puisque l’équipe 1ère est maintenue en N2F. 

PNF : Termine 4ème de la 1ère phase. Passe en Play-down où elles terminent 1ère et se maintient  

U17F France : 2ème sur la 1ère phase, puis 2ème sur la 2ème phase en poule haute du championnat de France 

derrière Montpellier qu’elles ont battus 2 fois et qui est devenu Champion de France. 

U15F Elite Région Termine 2ème des phases aller. En Play-off, termine 2ème. 

U15F   5ème au plan départemental. 

U13F Championnat Régional inter comités. 

 

1ère division Masculine : 3ème de la 1ère phase et participe au Play- off Termine 5ème 

U17 M   Excellence PACA termine 6ème. 

U15 M   Pré excellence termine 5ème. 

U13 M   Termine 2ème sur un championnat linéaire départemental  

Pour conclure, une année charnière et complexe au niveau de la société civile qui nécessite de conforter 

notre évolution professionnelle sur les parcours scolaires, tout en étant plus prospectif et durable sur nos 

travaux 2023. Comme de nous fixer des enjeux sportifs et compétitifs plus grand et irrévérencieux du fait de 

nos résultats sportifs pour la nouvelle saison 2023-2024, comme d’être Champion de France en U17... 

CHABOT Christophe, président du HBG 
 


