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ORIENTATIONS pour l’EXERCICE 2023 

« être SMART »           
 
Pour cette année 2023 et cette nouvelle saison 2023-2024 ce sera de poursuivre notre construction et notre 

motivation collective sur des objectifs sportifs de Club, accessibles mais contraignants par équipe, comme 

placer le Rocher sur la Tour Eiffel en U17. 

 

C’est essentiel d'établir des objectifs spécifiques, mesurables, atteignables, pertinents et limités dans le 

temps (SMART) qui soient adaptés aux capacités du Club et au niveau de nos équipes pour que nous 

puissions soutenir des objectifs ambitieux avec tous nos joueurs et joueuses de nos équipes. 

 

On va favoriser la communication ouverte, l'écoute active et la coopération entre tous. On va poursuivre la 

mise en avant de l'amélioration personnelle et collective plutôt que sur la comparaison avec les autres. On va 

célébrer les progrès individuels et collectifs ainsi que les succès avec notre encadrement technique et 

tactique de qualité, que sont nos entraîneurs. 

 

Mais pour fournir justement des retours constructifs, et encourager chaque joueurs et joueuses à s'améliorer 

et les aider à surmonter les difficultés. C’est justement tout le club et tout l’environnement qui doit être 

capable de valoriser les progrès et les succès.  La célébration des progrès individuels et collectifs ainsi que 

les succès des équipes va être renforcé afin de féliciter les joueuses et joueurs pour leurs efforts, leurs 

réalisations et leurs contributions. Comme nous allons renforcer les rapports à la discipline et à la régularité. 

 

Les objectifs contraignants nécessitant une discipline et une régularité dans l'entraînement et la préparation. 

Le respect du calendrier d'entraînement structuré, des horaires et des attentes, va être suivis et on va 

encourager la persévérance et le dépassement de soi, même lorsque les défis deviennent plus difficiles en 

favorisant l'autonomie des joueuses et joueurs en donnant des responsabilités et en les impliquant dans la 

prise de décisions avec la direction et la gestion du Club.  

 

Cela renforcera leurs engagements envers les objectifs qu’on affichera et on structura le sens des 

responsabilités individuelles et collectives en établissant une communication ouverte avec les joueuses et 

joueurs, régulière sur la progression vers les objectifs, ainsi qu’avec les parents et les séniors.  

 

En gros, l’évaluation des objectifs de manière périodique et adaptée autour des progrès réalisés et des 

nouvelles circonstances dépassera l’intimisme des entraineurs et des joueuses et joueurs. Pour arriver à une 

participation et une communication construite avec les entourages familiaux et civiles. 

 

Renforcer la voie du bénévolat et de la participation collective en Quadruplant 
l’encadrement des parents sur la gestion responsable de l’équipe et de la catégorie, en 
complément de notre montée en compétence de notre encadrement technique et de sa 
professionnalisation (table, police, com, buvette et relations club ou parents). Cet 
accompagnement et encadrement complémentaire des parents sur nos équipes est 
complexe, mais elle est nécessaire. Elle se construit avec cette possibilité de 
défiscalisation plutôt que d’indemnisation, par une mise en fonction et un mécénat 
annoncé. 
 

La réussite sportive et technique, passe aussi par un renforcement du travail technique et sportif en Club 

(Académie du HBG créée en 2020) nous permet d’avoir plus de jeunes sélectionnés, comme de nous 

octroyer plus de dépenses en arbitrage, en transport et frais de stages et de formations des sélectionnés. Avec 

nos obligations sportives et les contraintes d’engagements d’équipes, nous nous retrouvons face aux 

difficultés des licenciés ou parents qui se doivent de les reconnaître, de les appréhender et d’en assumer une 

partie, voir une charge que le club n’est pas en mesure d’assumer. 
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Cette démarche d’engagement des parents n’est peut-être pas forcément comprise ou assumée, quand on se 

place comme usager d’un service, elle est même un problème pour certains entraineurs… Mais avec cette 

représentation parentale institutionnalisée confrontée aux divers parcours internes et au dynamisme 

compétitif demandé, c’est le seul moyen de maîtriser les errances. C’est en imposant cette logistique 

cohérente autour de la vie de nos jeunes que nous progressons sportivement, mais aussi socialement.  

 

 

Accroître le renforcement du dialogue, la transparence dans les actions à entreprendre... 
avec les joueurs, mais aussi les parents et pour tout l’entourage du club, car cela conforte 
notre progression sportive et civile, ainsi qu’au niveau de la ville, mais aussi pour nous... 
 

La progression sportive de nos collectifs jeunes et l’engagement de parents qui prennent leurs places au sein 

de notre organisation, représente un accompagnement social et familial qui est très intéressant. Elle nous 

permet de nous ouvrir et de nous déployer aussi sur d’autres espaces prospectifs, nécessaires et parallèles au 

contexte compétitif : un espace Hand-ensemble pour des jeunes Autistes, de déployer un accompagnement 

de jeunes STAPS dans leurs formations, comme d’élargir notre participation sociale et solidaire sur un QPV 

(Romain Rolland), ou nos accès sportifs aux adultes (Hand’Fit). 

 

Elle est aussi un espace de santé mentale et d’échanges qui permet de délocaliser ou de dédramatiser les 

difficultés sportives d’une compétition élitiste qui en accrois les risques d’écueils...    

 

 
Maîtrise de la communication et des événements sportifs en coordonnant les animations 
du HBG, avec le déploiement des partenaires sur notre carte WinWinSports. 
 

La planification des animations ouvertes à l’entourage, en cohérence avec notre gestion collective des 

compétitions sportives, doit être mise pleinement en œuvre et en corrélation avec le déploiement de 

nouveaux partenaires, comme pour l’accueil de nouveaux venus, pouvant soutenir notre développement.  
 
On va renforcer notre vigilance sur la mise en œuvre de notre planification en lien avec l'organisation des 

compétitions et l'engagement des parents et des seniors sur des principes de convivialité, car l’organisation 

de la communauté bénévole, avec les partenaires et licenciés, nécessite d’être plus performant dans le 

mangera de notre vie sportive et civile club … 

 

Et avec notre montée en compétence, renforcer l’encadrement amateur et bénévole par une 

professionnalisation ciblée. Pour cette gestion de toutes nos actions actuelles et à venir, après 

CHABCHOUB Takoua, puis BASSO Julie, nous avons engagé MENSI Ouael, titre 4 et BPJEPS Handball 

pour renforcer notre équipe salariale et afin de soutenir toutes ces contraintes de gestion. 

 

Et bien sûr, dans le cadre de notre activité autour de notre image, corriger l’ergonomie de notre site Internet 

pour qu’il supporte les nouvelles contraintes d’usage sur Mobile et pour qu’il soit plus dynamique et en 

phase avec notre Communication et la gestion d’événements et de Partenaires. 
 

 

Les Travaux d’athlétisation et d’aménagement des entraînements, ainsi que des animations 
sportives et extra-sportives, doivent être renforcés et déployés…en lien avec l’espace du 
Club House et des services jeunesses du quartier de La Planquette. 
 

Avec justement ces obligations sociales et techniques, mais aussi arbitrales et financières, nous poursuivons 

notre travail avec le CLSH de la Commune, nous intensifions nos interventions sur le Périscolaire à la 

cantine du Lundi Mardi Jeudi et Vendredi de 11h30 à 13h30. 

 

Nous soutenons l'organisation des Interclasses du Mai Sportif où nous recevons 24 enfants qui arrivent de 2 

écoles dans notre "structure" vers 11h40 pour les 4 Vendredi. On leurs fait découvrir notre installation et 
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notre discipline sur 1h environ avec 2 animateurs (1 pour 12) qui participent activement. Ensuite, les enfants 

pique-niquent au plus tard à 12h40 pour ensuite regagner les écoles à 13h20.  

 

Et nous renforçons notre travail en relation avec les services éducations et jeunesses de la ville, ainsi que les 

MAS, de Romain Rolland (QPV) et de la Planquette où nous avons le siège du HBG, le Gymnase Bernard 

CHABOT, attenant au collège Cousteau. 

 

Ça matche à Romain Rol’Hand dans le cadre du Contrat de Ville. 

 L’Action « ça matche à Romain Rol’Hand » est validée dans le cadre de la programmation gardéenne 2023 

du Contrat de Ville. Elle serait partiellement financée (le financement n’est pas défini, mais nous pourrions 

dans le cadre de la TFPB (Taxe Foncière sur les Propriétés Bâties) par le bailleur SAGEM recevoir un don.  

Il représente la mise en place d’entraînements découvertes sur le terrain de Handball en extérieur (7 à 12 

ans) le lundi de 17h à 19h, un tournoi MIXTE pour les jeunes de RR à RR (7 à 12 ans), un tournoi entre les 

quartiers de la Garde à RR et l’offre d’un entraînement avec nos licenciés à RR ; Ainsi que des interventions 

d’inclusion en dehors de RR sur le Collège Cousteau et le Gymnase à La Planquette avec des entraînements 

découvertes à la planquette (7 à 12 ans). Des invitations pour les jeunes de RR et de la planquette pour 

assister à quelques entraînements et matchs de nos équipes seniors (7 à 15 ans). Une licence UNSS offerte et 

un accès à l’Académie Handball du Mardi et Jeudi 16h00 (13-15 ans), dans la continuité de notre ouverture 

et accueils pour les jeunes du Collège. Ainsi qu’un stage pendant les vacances, ouvert aux non licenciés et 

où seront invités les jeunes de RR, dans la continuité du travail que nous avons construit avec le CLSH 

autour de la découverte de la pratique du Handball et du HBG. 

Ainsi qu’une proposition qui s’adresse aux parents de découverte et de pratique du Hand’Fit Samedi 9h à 

11h et d’un accès à la e-carte du HBG afin de profiter des avantages et réductions chez nos partenaires. 

 

 
Championnats Nationaux, compétitions et développement de la pratique du Handball en 
général dans un contexte Mixte et Intensif. 
 
Poursuivre l’organisation en responsabilité des parents dans toute la sphère décisionnelle et la gestion des 

équipes car cette situation nous permet d’augmenter le nombre d’équipes engagées en compétition et de 

renforcer notre rôle social et citoyen.  

 

Avec l’accroissement de la participation bénévole des adultes, les économies engendrées et le déploiement 

de nouveaux partenaires et activités, cela nous permet de soutenir l’engagement de 9 équipes dans les 

Championnats Régionaux et Nationaux. 

 

Ecole de Handball (Label Or) : U11 Filles, U 11 Garçons et U 9 ans filles et garçons. 2 entraînements 

par semaine, stages sur les vacances avec une mixité ajustée, tournois des Minots, relation avec les écoles 

primaires et CLSH. Coordination avec la politique de la ville et campagne d’animations sur City park 

 

Compétitions jeunes et filière (U13 à Seniors) : Engagement en Championnat avec le respect de cette 

discipline sportive et sociale : Obligations humaines et financières sur chaque équipe ou collectif d'âge 

avec accentuation de la solidarité sportive entre les équipes de la catégorie. Renforcement de l’image du 

club sportivement et au niveau équipements. Ouverture à l’esprit Mini-Coach et instruction de 

l’accompagnement par les parents, ainsi que leurs engagements dans le projet club.  

Mise en œuvre de références techniques et d’une charge d’entrainement à la semaine et sur la saison pour 

être reconnu compétitivement. 

 
Ecole d’Arbitrage (Label Or) : Esprit du collectif supérieur en responsabilité pour l’arbitrage de 

l’équipe en dessous (U13 U15). Responsabilisation interne des collectifs à assurer l’arbitrage pour des plus 
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jeunes, ainsi que des parents pour soutenir cet accueil et pour comprendre les passerelles. Sens à la notion 

d’engagement et de participation …Stages internes et accompagnement. Relation service jeunesse. 

 

Section Handball Collège BOSCO de 6ème à 3ème :  Depuis plusieurs années, le HBG a introduit la jeune 

Handballeuse scolarisée sur les Collèges de La Valette, à sa pratique en UNSS pour en payer la valeur de 

cette licence. En 2023, avec le LVH et pour les féminines de la Classe Handball du Collège Bosco, nous 

soutiendrons son extension à une activité instruite dès la 6ème en déployant sous convention nos éducateurs, 

en plus du professeur référent : du mardi et du vendredi de 15h45 à 17h15 pour les classes de 4ème et  3ème  

et du lundi et jeudi de 15h45 à 17h15 pour les classes de 6ème et 5ème.  Où le HBG 3 heures semaine, pour 

préparer l’intégration des 6ème et 5ème, et pour soutenir le développement des féminines, met à disposition un 

éducateur tout le long de la période scolaire. 

 

Pour le collège Cousteau et malgré les difficultés, nous poursuivons notre offre de prise en charge de la 

licence UNSS et de renforcement de la pratique du Handball. Nous arrêtons l’accès libre à notre matériel et 

nous maintenons pour les licenciés UNSS les portes ouvertes sur 2 entrainements en semaine du mardi et du 

jeudi à 16h00 

 

Pour le Lycée, nous poursuivons le travail entrepris avec UNSS et nous accompagnons l’équipe féminine de 

Handball en plus de prendre en charge les licences et de soutenir certains déplacements. 

 

Académie du HBG Les joueuses reconnues à « Forts potentiels » intègrent l’académie afin d’accompagner 

ses joueuses avec un travail individualisé et spécifique. Les mercredis de 15h15 à 16h30 un entraînement 

mené par différents entraîneurs autour de séances axées surtout sur les savoirs faire individuels et collectifs. 

 

Organisation conforme au Cahier des charges du Statut Elite pour l’Université en Seniors Filles : 5 

entraînements spécifiques par semaine le soir (3 sur le groupe Nationale 2 et 2 sur le 2ème groupe de 

Nationale 3) + programme de musculation en journée sur l’espace universitaire, en autonomie. Cette 

organisation et la charge de travail permet à une étudiante rattachée à notre équipe première d’obtenir de 

part cette organisation, cette reconnaissance de Haut Niveau, pour sa scolarité Universitaire sur l’université 

de Toulon La Garde. 

 
 

Les jeunes athlètes identifiées et les équipes championnes (remise des félicitations par la 
Ville et pour le HBG lors de la manifestation du 19 septembre à Bernard CHABOT avec 
l’Office des Sports )  

  
2 Sélectionnées pour l’équipe de France U17 de Beach Handball GASSIOLLE MANEA 2006 ALG et 

WECKER Enola 2007 ex pôle Espoirs Handball  

2 Sélectionnées Inter Comités de Beach Handball MICHEL Chloé 2008 et DUVAL Titaina 2008 

 

5 Sélectionnées Handball Pole d’accession de Nice Wecker Enola 2007, CORTEZ Mila 2008, LAUCH 

Juliette 2008, FITZGERALD Louise 2008, MARGOTIN Lola 2008 

 

5 Sélectionnées Handball pour les Inter-Comités IONESCU Daria 2009 D AR, REGALET Clara 2009 D 

PVT, CAISSON Elina 2009 D ALG, SOW Noemie 2010 D ALG/DC et BACHELET Laura 2009 D ALG 

 

4 Sélectionnées Handball Inter Secteurs BERTIN Leya 2010 D AR, ABBAS Jihane 2010 D AR DC, 

MERENS Elise 2010 D AR DC et AOURARH Shahyne 2010 D GB 

 

2 Sélectionnés Handball Inter Bassins CLARISSOU Jean 2010 et ROUET Camerom 2011 

 

Sur les pôles d’accession de Nice et Marseille, on a déjà 6 sélectionnées enregistrées à devoir suivre, en plus 

des nouvelles arrivées sur cette saison :  
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• 4 Sélectionnées Handball sur le Pôle d’accession de Nice : MARGOTIN Lola 2008, 

DESBOUCHAGES Calie 2008, REGALET Clara 2009 et CAISSON Elina 2009  

• 2 Sélectionnées Handball sur le Pôle d’accession de Marseille : IONESCU Daria 2009 et 

BACHELET Laura 2009. 

Ainsi que pour l’Algérie 1 Sélectionnée HAMANI Séléna 2007  

 

 

Les objectifs Sportifs et de développement pour la saison 2023-2024 : 
 
 

Nationale 2 Féminine dans les 4 premières avec une montée possible en Nationale 1,  

 

Nationale 3 Féminine statut réserve en PlayOff avec une possible montée en Nationale 2,  

 

Championnat de France U17 Féminin en poule haute pour soutenir la qualification sur la saison suivante, 

voir être Champion de France. 

 

En région SUD :  Pré-Nationale Féminie PlayOff, U17G, U17F en Élite, U15F en Élite et leaders, U15G, 

U13F en Elite.  

 

En départemental :  Séniors Garçons avec une possible montée en Région, U15G, 2U13G, U13F, 2 U11G, 

2U11F et 6 U9 ans). 

 

 

Développement : Loisirs renforcés dans les évènements,  

 

Hand’Fit dans un contexte plus engagé avec MAS et politique de la Ville,  

 

Beach Handball orienté sur une construction de collectifs avec un projet de professionnalisation et 

renforcement des savoir-faire individuel sur toute l’année ( Entrainement du mardi Grande Tourrache). 

  

et Hand’ensembles pour Autistes sur une orientation inter-clubs . 

 
 
 
  

 CHABOT Christophe, président du HBG  


