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RAPPORT moral et d’activités SMART 2023       
 

 

Nous avons poursuivi notre construction sur des objectifs sportifs de Club qui soient Spécifiques, 

Mesurables, Atteignables et Réalistes dans le Temps (SMART).   

 

C’est à dire qu’ils soient adaptés à nos capacités et au niveau de nos équipes, afin que nous puissions 

verbaliser des objectifs ambitieux avec tous nos joueurs et joueuses que nous déployons sur toutes les 

compétitions. 

 

On reste sur une coopération active et que l’on poursuivra en mettant en avant l'amélioration personnelle et 

collective, plutôt que d’être sur la comparaison aux autres. Car l’objectif est de produire des retours 

constructifs, en dépassant l’intimisme des entraineurs et des joueuses et joueurs, croisés avec les 

connaissances sur la pratique et l’évaluation pour atteindre un objectif simple : Gagner ! 

C’est sûr que nos exigences compétitives régionales et nationales que nous nous voulons relever, nous 

confronte à la sphère du Haut Niveau, et elles nécessitent que nous soyons fort sur le plan technique et sur 

nos moyens de mobilité. Comme de conforter aussi nos parcours scolaires pour nos licenciés, afin que notre 

Ora sociale et civile sur les quartiers, ou auprès de la ville de la Garde, ainsi que Départementale nous 

crédite d’une reconnaissance devant les instances Fédérales et Académiques. 

L’invitation par la Fédération Tunisienne de Handball pour le Tournoi ELYSSA HANDBALL EVENT de 

février 2023 nous a projeté sur la scène Internationale. Et en plus, on a été à la hauteur du défi ! 

Dans notre communication, on dépasse le seul aspect compétitif et du résultat sportif. On le croise avec 

l’historique de notre Club et de ses racines, afin de privilégier d’avantage l'aspect social et civile, et les 

relations collectives. Et on continue malgré la crise à progresser au niveau du sponsoring et du mécénat. 

LICENCES :   Pour la saison 2023 / 2024 le handball gardéen enregistre 502 licenciés. 

 

324 licences compétitions, 159 licences événementielles et 19 en licences loisirs. 

 

Avec 22 arrivées (mutations) où on a en masculin 3 de +de 16 ans, 2 pour les 12 / 16 ans et 3 dirigeants et en 

féminin 4 de + de 16 ans, 6 de 12/16 ans et 4 moins de 12 ans, ainsi que 53 en licences dirigeantes 

représentant notre force de bénévoles. 

 

ECOLE de HANDBALL en relation avec les Services Jeunesse et Education de la Ville, ainsi que des 

Collèges Cousteau et Bosco, ainsi que du Lycée du Coudon et de l’Université :  

 

Lors des vacances non estivales avec le CLSH, nous poursuivons nos relations sur le mardi mercredi jeudi, 

entreprises depuis 5 ans en réceptionnant des jeunes sur Bernard CHABOT et nous poursuivons notre 

participation aux journées découvertes du Mai Sportif, ainsi que sur les Ecoles Primaires pour la pause 

méridienne.  

 

Sur les Ecoles primaires de la Ville, on a ajusté notre intervention sur les ateliers interclasses du midi 

aboutissant à une seule intervention sur un poste en école primaire et en intégrant le Tournoi des Minots. 

Mercredi 29 mars 2023 (Jean Aicard + Henri Walon), Samedi 27 mai 2023 (Zunino 1/ Jean aicard/ Maurice 

del place/ Centre aérée Henri Walon) et Mercredi 13 décembre 2023 (zunino2 + Henri Walon) 
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Le lundi sur QPV « ça matche à Romain Rol’Hand » a débuté en septembre avec de 17h à 18h → 1 Groupe 

de 5 enfants et de 18h à 19H → 1 Groupe de 15 enfants et sur des relations participatives auprès des Parents. 

 

Sur le Collège Cousteau après l’échec d’une Classe Handball ou d’une solution conventionnelle pour un 

ATE, nous ouvrons aux licenciés UNSS en plus de leurs entrainements, 2 entrainements spécifiques et 

complémentaires le mardi et jeudi à 16 heures avec nos licenciés sur le gymnase Bernard CHABOT. 

Comme nous soutenons notre participation à une Classe Multisports, si elle ouvre. 

 

En parallèle, avec la Co-instruction et accompagnement avec le LVH, nous participons à la gestion de la 

section Handball du Collège BOSCO de la 6ème à la 3ème afin de supporter un parcours féminin 

construit avec le HBG. Nous assurons les séances du lundi et mardi de 15h45 à 17H15 

 

On a en plus, lors des vacances, produit pas mal de STAGES pour les Petits :  13 au 17 Février 2023, 

14/15/16 février centre aérée et 21/22/23 février centre aérée ; 17 au 21 Avril 2023, 18/19(baby)/20 avril 

centre aérée et 25/26(baby)/27 avril centre aérée ; Et du 23 au 27 Octobre 2023, 24/25(baby)/26 octobre et 

31 octobre/1(baby)/2 novembre 2023 

 

Et renforcé aussi certains évènements de prospection autour du BABY HAND en soutenant une Porte 

ouverte : 15 mars 2023 de 14H à 16H et un appel à Projet caisse d’épargne : Samedi 18 mars 2023 

 

Accompagnant le Lycée du COUDON : Tour académique le 14 février et Tour inter académique le 27 mars 

 

Avec la ville de La Garde, et en relation avec l'Université, pour la 3ème année consécutive, on a pu organiser 

les finales universitaires sur le secteur féminin au gymnase B.CHABOT. La nouveauté pour l’année 2024, 

c’est que l’arbitrage sera assuré par des arbitres gardéens. 

 

ACADEMIE de HANDBALL   Ouverte depuis 4 saisons sur un parcours d’excellence et préparatoire aux 

sélections, en complément d’un Parcours Elite d’offres sportives nécessaires U15 Elite Région, U17 

Championnat de France, Réserves Nationale 3 et Nationale 2.  

 

En 2023, c’est au moins 24 Jeunes Athlètes du HBG qui sont identifiés et engagés sur des Parcours 

Fédéraux et UNSS :  

- FFHB : Manéa GASSIOLLE et Enola WECKER liste équipe de France de Beach. 

- FAHB : Selena HAMANI et Anelya SAAD GUERMECH, retenue avec l’équipe d’Algérie U16. 

- Inter-Ligue : Cali BERTOLI, Laura BACHELET. 

- Inter-comité : Noémie SOW, Shahyne AOURARH, Elise MERENS, Eléa DUCOS. 

- Inter-secteur : Amina AIT ADDI, Noa GABRIEL, Ines LEBEL. 

- UNSS - Lycée du COUDON Qualifié en Championnat (compétition mai 2024 à Vesoul): Clémence 

RAVALEC, Eléonore QUIQUE, Loan LUCCIONI, Laly PAPET, Faustine PAPET, Séléna HAMANI, 

Cloé CHIOUX, Lucie MARCHAL, Mila CORTEZ, Charline DEVAUX. 

- Inter secteur : Noé CARRON, Marlon REISTER. 

ECOLE d’ARBITRAGE : Plusieurs licenciés se sont investis lors de formations, de stages et de matchs à 

la pratique de l’arbitrage, et nombreux ont été promus et gradés cette année.  Ce travail de formation 

supervisé par Claude FARRUGIA s’appuie sur des accompagnateurs d'arbitres bénévoles et certifiés que 

sont Takoua CHABCHOUB, Julie BASSO, Cloé LENHEN, Gabriel CAMPO et Naser HUSEIN. 

Nous remercions ainsi nos JAJ pour leur investissement en tant qu'arbitres au sein du HBG que sont Mila 

CORTEZ, Manéa GASSIOLLE, Enola WEKER, Laura DESSALIEN, Séléna HAMANI, Eléonore 

QUIQUE, Mely-Ange ADAM, Cloé MICHEL, Adam HIBAOUI, ADAM Maelys, BARBOSA Camille, 

CASAVECCHI Theo. 
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HAND’ENSEMBLE    Le gros travail bénévole mené avec un objectif métropolitain et de transfert de notre 

responsabilité, mené en relation avec AIDERA Var a abouti. 

 

Nous avons assuré notre évènement en relation avec la Ville et pour le Mai Sportif le Samedi 3 juin 2023 :  

de 9h30-10h30 de 6 à 16ans   et de 11h-12h + de 16ans 

 

COMPETITIONS SPORTIVES      Notre club regroupe 15 équipes engagées en Compétition FFHB dont 

la situation Sportive pour la saison 2023-2024 est la suivante :   

 

Féminines 

 

- N2F : L'objectif du club est de se maintenir et d’avoir un effectif le plus riche possible de jeunes 

joueuses formées au club.  

 

- N3F : L'objectif de cette saison était de faire les « Plays off » pour la deuxième phase. L'objectif est 

atteint puisqu’après avoir terminé 3ème de la première phase, le groupe N3F est en « Play off ». 

 

- PNF : Si la saison 2022 / 2023 fût difficile en termes de résultats, cette saison le groupe vit bien et il 

est classé 1er.  

 

- U17 France : Au vu de l'effectif cette saison le HB Gardéen partait sur une bonne base. Invaincues 

lors de la première phase, le groupe accède à la poule haute du Championnat de France. Après 

certains faux pas, le groupe s'est remobilisé pour se remettre sur les bons rails. Il reste néanmoins 4 

matches pour que l'équipe retrouve un meilleur classement. Aujourd'hui les bons résultats du 

Handball Gardéen nous assure d'ores et déjà qualifié en championnat de France U17. 

 

- U17 élite filles : Ce championnat se déroule sur deux phases. En terminant 3ème de la première phase, 

l’équipe évolue désormais en « Play off ». 

 

- U15 élite filles : Le championnat était scindé en deux phases. Une première phase qualificative où il 

fallait finir dans les trois premiers pour jouer les play-offs. Après avoir terminé 3ème l’équipe joue 

les play-offs régionaux. 

 

- U15 filles secteur département : Ce groupe est un groupe constitué de U15 première année, de 

nouveaux licenciés et de U13 deuxième année. C’est une équipe en formation qui évolue de match 

en match. Les filles sont classées sixième en départemental. 

 

- U13 filles : Ce groupe a évolué par rapport au début de saison. L'apprentissage est en cours et les 

filles ont fait d'énormes progrès. Quelques jeunes filles U11 2ème année ont intégré les U13 et il va 

sans dire qu'elles se défendent bien et progressent bien. 

 

- U11 et U9 filles : Les filles participent aux tournois proposés par le comité. 

 

Masculins 

 

- 1ère Division masculine : Actuellement 3ème du championnat à la suite du goal-average particulier, ils 

ne pourront pas faire les finales espérées pour accéder en catégorie supérieure.    

 

- U17 masculins : Ce groupe est étonnant ils sont 3ème du championnat PACA Excellence. Avec ce 

résultat ils vont participer aux finalités de Ligue.  
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- U15 masculins : Le championnat est scindé en deux phases et l'équipe des U15 est 2ème du 

championnat et donc va faire des finalités. Espérons que le classement final sera aussi bon que la 

première phase. 

 

- U13 masculins : Le groupe est 4ème dans un championnat départemental.  

 

- U11 masculins et U11débutant : pas de classement. 

 

- U9 masculins : participent aux tournois proposés par le comité. 

 

 

 

Pour conclure, 2023 a été une année charnière sur les parcours scolaires, comme pour notre progression 

sportive autour de la gestion de nos collectifs jeunes, en élargissant notre participation sociale et solidaire sur 

un QPV, notre accès sportifs au Hand’Fit (Sport santé) et sur les évènements sportifs scolaires. 

 

L’engagement des parents dans l’accompagnement social et familial, comme pour l’accompagnement de nos 

jeunes STAPS, ou sur l’évolution de notre masse salariale, nous a permis de renforcer la formation de nos 

Gardiens au niveau de l’Académie, ainsi que pour tous les Parcours scolaires de nos licenciés. 

 

Nous avons même réussi à braver les contraintes de gestion des divers compétitions, sans en maîtriser 

totalement la valeur des subventions et du sponsoring escomptés, tout en investissant sur la communication 

et les supports de notre modèle économique et sociale 2024. 

 

 

 

CHABOT Christophe, président du HBG 
 


